
Symposium 20 november 2025

Pre-operatieve 
Counseling
De Vooropname Eenheid



2

DOEL Pre-operatieve Counseling

- Patiënt zo OPTIMAAL mogelijk aan de start laten komen
 
 - Patiënt vlot peri-operatief verloop
 - Complicatierisico’s te beperken
 - Angst te verminderen

 
 - Vlotte flow opname-operatiekwartier
 - Gespreide opnames
 - Lage LOS, mindere opnames PACU, ICU *
 - Hogere capaciteit-turnover
 - Lagere bedden druk
     

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025

* Kamal T, Conway RM, Littlejohn L, et al. The role of a multidisciplinary preassessment clinic in reducing mortality after c omplex orthopaedic 
surgery. Ann R Coll Surg Engl 2011; 93:149 – 151. 
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Vooropname Eenheid

- 2019: nood aan betere flow bij opname

-12 (10 FTE) gespecialiseerde verpleegkundigen

- 9 Boxen 

- Geplande consultaties

- Rechtstreekse doorstroom vanuit de consultatie chirurgie

-Verantwoordelijke anesthesist

- Consultaties op maandag-vrijdag voormiddag

- Centrale localisatie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Timing Pre-operatieve Counseling

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Timing Pre-operatieve Counseling
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Vooropname Eenheid

- Vragenlijst: papier-elektronisch

- Anamnese

- Thuismedicatie

- Beperkt klinisch onderzoek:

 Parameters

 Gewicht-lengte-BMI

 Evaluatie luchtweg

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Vooropname Eenheid

- Vragenlijst: papier-elektronisch

- Anamnese

- Beperkt klinisch onderzoek:

 Parameters

 Gewicht-lengte-BMI

 Evaluatie luchtweg

- MRSA screening

- Pre-operatieve onderzoekingen:

 KCE richtlijnen

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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ASA Classificatie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Bijkomende consulten

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Cardiaal risico

EuSOS:

 498 ziekenhuizen-28 europese landen- 46.539 patiënten

 30 dagen mortaliteit: 4% totale mortaliteit

Pearse RM, Moreno RP, Bauer P, et al. Mortality after surgery in Europe: a 7 day cohort study. Lancet 2012; 380:1059 – 1065

Cardiale complicaties bij oudere patiënten meest frequente oorzaak van 

morbiditeit en mortaliteit: tot 30 %

Rafiq A, Sklyar E, Bella JN. Cardiac evaluation and monitoring of patients undergoing noncardiac surgery. Health Serv Insights 2017; 9:1178632916686074. 

 

   Cardiale risk assessment

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Cardiac Risk Index

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025

R3.1: We suggest using the Revised Cardiac Risk Index (RCRI) score in 
preoperative patient risk stratification. (2C) 
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Cardiac risk index

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025

Candian Cardiovascular Society Guidelines on Perioperative Cardia Risk Assessment and Management for patients who ondergo 
noncardiac surgery. E. Duceppe et all.

Canadian Jounal of Cardiology 33 (2017) 17-32
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Cardiac Risk Index - Biomarkers

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025

R3.2: When ordering preoperative blood tests, we suggest using natriuretic 
peptides (NPs) as biological markers in high-risk patients (RCRI >2) undergoing 
high-risk surgery. (2C) 

Belang Biomarkers
-BNP
-NT-ProBNP

Niet routine matig

Age NT-ProBNP 
pg/ml

<50 >125

50-75 >250

>75 >500



16

Vooropname Eenheid

- Vragenlijst: papier-elektronisch

- Anamnese

- Beperkt klinisch onderzoek:

 Parameters

 Gewicht-lengte-BMI

 Evaluatie luchtweg

- MRSA screening

- Pre-operatieve onderzoekingen:

 KCE richtlijnen – Bijkomende consulten

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Vooropname Eenheid

Patiënten educatie

 → Rookstop: respiratoire complicaties-wondheling

                4-6 weken pre-op stoppen

 → Alcohol abusus

 → Nuchter richtlijnen

 → Stopzetten pre-operatieve medicatie

  

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Nuchter richtlijnen

- Vroeger “nuchter vanaf middernacht” 

- Pre-operatieve nutritionele status

- ERAS protocol: Enhanced Recovery After Surgery

 → Multimodale en multidisciplinaire aanpak
  pre-per-post operatief
   
  
  Vast voedsel tot 6h voor HK
  Clear fluids tot 2h voor HK
  Carbohydrate fluid tot 2h voor HK

  

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025



19

Nuchter richtlijnen

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Vooropname Eenheid

Patiënten educatie

 → Rookstop: respiratoire complicaties-wondheling

                4-6 weken pre-op stoppen

 → Alcohol abusus

 → Nuchter richtlijnen

 → Stopzetten pre-operatieve medicatie

  

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Stopzetten pre-operatieve medicatie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025

Geneesmiddel Instructies pre-operatief

Sartanen Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Diuretica Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Combinatie preparaten
Betablokker+diureticum

Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Combinatie preparaten
ACE-inhibitor +Diureticum

Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Combinatie preparaten
Sartaan + Diureticum

Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Combinatie preparaten
Sartaan + Calciumantagonist

Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Combinatie preparaten
ACE-Inhibitor + Calciumantagonist + Diureticum

Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Combinatie preparaten
Sartaan +Calcium antagonist + Diureticum

Laatste inname dag voor ingreep (dag-1)

Cardiovasulaire geneesmiddelen

…
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Stopzetten diabetes medicatie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Vooropname Eenheid

=

Centralisatie Chirurgische Patiënt
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Cijfers Vooropname Eenheid 2024

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December

Alle disciplines

Totaal % opnames met bezoek aan de VOE Dagziekenhuis Lang verblijf

Januari Februari Maart April Mei Juni Juli Augustus September Oktober November December Totaal

Totaal % opnames met bezoek aan de VOE 81% 78% 79% 80% 78% 81% 82% 81% 79% 78% 81% 81% 80%

Dagziekenhuis 77% 70% 74% 76% 72% 74% 76% 74% 73% 70% 75% 74% 74%

Lang verblijf 84% 84% 82% 83% 83% 86% 87% 87% 85% 84% 83% 84% 84%
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Vooropname Eenheid

Nuchterrichtlijnen Pre-operatieve medicatie

Pre-operatieve anemie Diabetes medicatie Penicilline allergieDelier

GILs Sociale dienst
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Delier Preventie

AUDIT-C test

 Alcohol Use Disorders Identicication Test

  

 Doel: screenen problematisch alcohol gebruik

 3 vragen: frequentie en hoeveelheid

 Score 0-12

   Mannen >4 positief 

   Vrouwen >3 positief

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Delier Preventie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Pre-operatieve anemie

- Verhoogd risico op post-operatieve complicaties

- Az St Jan: majeure chirurgie: 35% Hb < 12 g/dl

- Aanpak? 

  Nood aan protocol

  Multidisciplinaire aanpak: Anesthesist

                      Chirurg

                       Hematoloog

 

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Pre-operatieve Anemie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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(De)Labeling Penicilline Allergie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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(De)Labeling Penicilline Allergie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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(De)Labeling Penicilline allergie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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Vooropname Eenheid

Nuchterrichtlijnen Pre-operatieve medicatie

Pre-operatieve anemie Diabetes medicatie Penicilline allergieDelier

GILs Sociale dienst
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Samengevat

Vooropname Eenheid: 

  Centralisatie Chirurgische Patiënt

  Betere pre-operatieve assessment

  Gestructureerde en gestandardiseerde zorg

  Kwaliteit van zorg

  Organisatisatorische implicaties

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025



AZ Sint-Jan Brugge AV

Campus Sint-Jan

Ruddershove 10, 8000 Brugge, 050 45 21 11

info@azsintjan.be – www.azsintjan.be 

Dank!
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Pre-operatieve Anemie

Symposium onco-chirurgie, 20 november 2025
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