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IRRIGATIE EN ZIJN INDICATIES

Chantal TielemansChantal Tielemans
UZGent
VLAS
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LARS 
OF LOW ANTERIOR RESECTIE SYNDROOMOF LOW ANTERIOR RESECTIE SYNDROOM
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LARS

￮ Signaalfunctie endeldarm is verdwenen

￮ Beïnvloeding radio- en chemotherapie vooraf

￮￮ Verminderde functie kringspier
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KLACHTEN

￮ 10 tot 15x ontlasting per dag

￮ In korte tijd veelvuldige ontlasting

￮ Dunnere ontlasting

￮ Sterke aandrang

￮ Ongewild verlies van stoelgang

￮ Ongewild verlies windjes



Het afbeeldingonderdeel met relatie-id rId10 is niet aangetroffen in het bestand.

GEVOLG

￮ Veranderd sociaal leven
￮ Isolatie
￮ Anale irritatie/ pijn/ jeuk
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ADVIEZEN

￮ Max. 1.5 watergerelateerde dranken
￮ ½ liter verzuurde melkprodukten (yoghourt, 

karnemelk, kwark)
￮ Isotone dranken

! Wordt eerder in het bloed opgenomen dan 
watergerelateerde dranken)
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￮ Cafeïne vermijden
￮ Vermijden van lightprodukten (suikervervangers)
￮ Probiotica (gecultiveerde yoghourt vb. Activia)
￮ Marshmallow
￮ Kleine porties verschillende malen/ dag￮ Kleine porties verschillende malen/ dag
￮ Vezelrijke voeding
￮ Zetmeelrijke produkten (aardappel, banaan, 

peulvrucht)
￮ Imodium mits toelating arts
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TAPIOCA TRAINING BIJ LARTAPIOCA TRAINING BIJ LAR
VOORAFGAAND AAN HERSTEL
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MANIOK OF CASSAVA
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WAT?

￮ savanneplant
￮ In Brazilië en Venezuela sinds 3000 vr. Chr.
￮ Sinds ontdekking Amerika verspreiding Afrika en 

Zuid-Azië
￮ Wereldproductie 184 milj. Ton
￮ Bevat giftig blauwzuur onder vorm glucosiden
￮ Plant der armen
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PER 100 G

￮ Energy(kcal) 159
! Vetten   0,3 mg
! Natrium 14 mg
! Kalium  271 mg
! Carbohydrates 38 g
! vezels1,8g! vezels1,8g
! suikers 1,7 g
! Protein 1,4 g
! Vitamine A  13 IU
! Vitamine C 20,6 mg
! Calcium16 mg
! ijzer 0,3 mg
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DOELSTELLING  

￮ Trainen van de sfincter
￮ Trainen van de absorptiecapaciteit van de darm
￮ Tapioca heeft eigenschap darm terug te leren ￮ Tapioca heeft eigenschap darm terug te leren 

opnemen
￮ Uitzetten van het vernauwde deel
￮ Is onschadelijk
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Het afbeeldingonderdeel met relatie-id rId2 is niet aangetroffen in het bestand.
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TECHNIEK 

￮ 2 soeplepels tapioka en 500 cc water aan de kook 
brengen
￮ Regelmatig roeren
￮ Koken tot glazige bolletjes
￮ De afgekoelde tapioca in spuit 60cc brengen￮ De afgekoelde tapioca in spuit 60cc brengen
￮ conus van glijmiddel voorzien
￮ spuit op conus aansluiten
￮ Traag inbrengen van de tapioca
￮ Voeg water toe indien te dik
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FREKWENTIE

! 6 weken voor herstel continuïteit 
!Start 1/ dag en drijf op
!Hoeveelheid volgens het gewicht
! Indien geen terugkeer, wordt opgenomen door de ! Indien geen terugkeer, wordt opgenomen door de 

darmwand
!Bevat enkel water en suikers
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GEKOOKTE TAPIOCA AFGEKOELD
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TAPIOCA IN SPUIT AANBRENGEN
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STAMPER AANBRENGEN
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AANSLUITEN OP CONUS
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TECHNIEK

￮ Training verschillende malen per week￮ Training verschillende malen per week
￮ Tijd opdrijven
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ANALE SPOELINGEN
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- VUL DE WATERZAK 
MET LAUW WATER 
(GEEN REGENWATER)

- HANG HEM OP - HANG HEM OP 
SCHOUDERHOOGTE

- SLUIT DE ROLKLEM
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CONTROLEER DE TEMPERATUUR (37-38°C)
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-PURGEER DE LEIDING

- ZET DE ROLKLEM 
DICHTDICHT
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BIOTROL IRYFLEX/RBIOTROL IRYFLEX/R
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SPOELVOLUME

￮ 15 à 20 ml/kg lichaamsgewicht
￮ Volume afhankelijk van overgebleven stuk colon
￮ 500 ml zou volstaan￮ 500 ml zou volstaan
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4 BELANGRIJKE REGELS

￮ Temperatuur
! 37 à 38°C

￮ Toegediende hoeveelheid
! +/- 750cc

￮ Snelheid van inloop￮ Snelheid van inloop
! Men moet de beentjes van het wiel nog zien draaien

￮ Regelmaat van toediening
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REGELMAAT VAN TOEDIENING

￮ Dagelijks op ongeveer hetzelfde moment van de 
dag
￮ Kan na enige tijd (2 tot 3 weken) om de andere 

dag indien succes
￮￮ Succes= geen stoelgangsverlies 
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HOE TEWERK GAAN

￮ Zittend op het toilet
￮ Één been over het andere indien haalbaar
￮ Ontspannen houding
￮ Inbrengen van de conus en laten inlopen￮ Inbrengen van de conus en laten inlopen
￮ Richting conus veranderen indien geen inloop
￮ Voldoende druk zodat geen sijpeling langs conus
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GOUDEN REGEL

￮Geef niet ￮Geef niet 
onmiddellijk op
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NIET INLOPEN VAN WATER

￮ Gespannen toestand van pt
￮ Conus tegen darmwand￮ Conus tegen darmwand
￮ Stenose darm
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SLECHT GEORIËNTEERDE CONUS

￮ Richting inloop ≠ per pt
￮ Distale darmtraject
￮ Van houding veranderen 
￮ Is soms maar paar mm￮ Is soms maar paar mm
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ONVOLDOENDE WATERDRUK

￮ Controle debietregelaar
￮ Controle op knikken￮ Controle op knikken
￮ Controle op hoogte waterzak
￮ Gebruik van pomp
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DARMSPASMEN

￮ Tijdens spoelen: 
! regelkraan dichtzetten
! Conus ter plaatse tot einde kramp
! Diep ademen (massage middenrif)

￮ Stress pt (zeker eerste maal)￮ Stress pt (zeker eerste maal)
￮ Irrigeren met te koud water
￮ Te hoge druk
￮ Vernauwing van de darm
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HET WATER LOOP NIET TERUG

￮ Spanning
￮ Extreme vermoeidheid – blokkage transit
￮ deshydratatie
￮ Andere houding￮ Andere houding
￮ Massage abdomen
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VOLDOENDE AANDACHT VOOR DE 
NAZORG VAN HET MATERIAAL.NAZORG VAN HET MATERIAAL.
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PERISTEEN 

1 2

3
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HOE DE ANALE ZONE BESCHERMEN, 
HERSTELLEN?HERSTELLEN?
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BARRIÈRE CREME
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WHAT IS GROENE KLEI?

®VERTARGIL
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GROENE KLEI

3.2€/300 g

10.9€/ 1.5 kg

4.82€/300 
g
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GROENE KLEI

!Reinigt, mineraliseert, sterk absorberend 
vermogen

!Rijk aan enzymen die de opname van !Rijk aan enzymen die de opname van 
mineralen en vitaminen bevordert

!Oorspronkelijk gebruikt bij paarden, honden 
en als gezichtsmaskers
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GROENE KLEI

!VUmc A’dam

! Preventief irritatie anale zone
! Curatief irritatie anale zone

Techniek:Techniek:
! Aanbrengen anale zone
! Wassen met lauw water, geen zeep noch vochtige doekjes
! Gebruik het poeder, pasta na elk toilet bezoek
! Herhaal min. Elke 12 uur
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INDICATION FOR GREEN CLAY USE

! reconstructie (vb. anale atresie)
! Irritaite na heelkunde! Irritaite na heelkunde
!Ook het gebruik van Maïzena zou helend 

werken
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OTHER ALTERNATIVES IN TREATMENT

!Avene cicalfate lotion

o Drying recovering lotio
o Dries wet irritation

Sucralfaat repairs epidermiso Sucralfaat repairs epidermis
o Puts light protecting film on skin
o 5.35€à 5.95€
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THANK 
YOU


